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Art Autor: Titel Zugangsnr. Signatur

Kast, Verena: Altern - immer für eine Überraschung gut

Wie man auch im Alter trotz Gebrechen, Krankheiten und Ängsten eine hohe Lebensqualität erreichen kann.

Interessenkreis: Alter

2016/1309 Fa 1.23
Kast

Altweiberwohnen
Gespräche und Fotografien über das Wohnen im Alter

19 anrührende Gespräche und Fotografien über das Wohnen im Alter.

Interessenkreis: Alter

2017/0673 Fa 1.23
Altwe

Nehls, Michael: Die Alzheimer Lüge
Die Wahrheit über eine vermeidbare Krankheit

Plädoyer für eine gesunde Lebensweise als wirksame Alzheimer-Prävention.
Der Arzt und habilitierte Molekulargenetiker vertritt die These, dass Alzheimer eine Mangelerkrankung sei und nicht
mit Medik...

Interessenkreis: Alter

2016/1265 Na
9.612
Nehls

Hirschhausen, Eckart von: Die bessere Hälfte

DIE ZWEITE LEBENSHÄLFTE IST BESSER ALS IHR RUF!
In der Mitte des Lebens kann einem schon mal die Puste ausgehen. Alles stresst gleichzeitig: Beruf, Kinder, Eltern
und die ersten körperlichen Macken,...

Interessenkreis: Alter

2018/1625 Fa 1.23
Hirsc

Groen, Hendrik: Eierlikörtage
das geheime Tagebuch des Hendrik Groen, 83 1/4 Jahre

Das Leben des Hendrik Groen im Altenheim mit allen Höhen und Tiefen.

Interessenkreis: Alter

2018/1192 Groen

Harrison, Robert Pogue: Ewige Jugend
eine Kulturgeschichte des Alterns

Eine Kulturgeschichte des Alterns - eines Prozesses, dem sich niemand entziehen kann und der doch immer mehr
verdrängt zu werden droht.

Interessenkreis: Alter

2016/1384 So 1.321
Harri

Lieury, Alain: Ein Gedächtnis wie ein Elefant?
Tipps und Tricks gegen das Vergessen

Mnemotechniken in Geschichte und Gegenwart.

Interessenkreis: Alter

2014/0641 Ps 2.12
Lieur

Osterbrink, Jürgen: Gewalt in der Pflege
wie es dazu kommt ; wie man sie erkennt ; was wir dagegen tun können

Analyse der Pflegepraxis mit Bezug auf spektakuläre Fälle des Patientenmissbrauchs.

Interessenkreis: Alter

2016/1288 Na 9.35
Oster

Prosinger, Wolfgang: In Rente
der größte Einschnitt unseres Lebens

Von den Schwierigkeiten, das aktive Berufsleben zu beenden.

Interessenkreis: Alter

2014/1488 Prosi

Bure, Véronique de: Die kleine Welt der Madame Jeanne
Roman

Die neunzigjährige Jeanne führt ein Jahr lang Tagebuch über ihr immer noch aktives und gar nicht einsames
Landleben in der Auvergne in Frankreich.

Interessenkreis: Alter

2018/1205 Bure
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Art Autor: Titel Zugangsnr. Signatur

Müller, Wunibald: Loslassen und weitergeben
Schritte in den Ruhestand

Handreichungen für einen gelingenden Übergang in den Ruhestand.

Interessenkreis: Alter

2017/1768 Fa 1.23
Mülle

Poschenrieder, Christoph: Mauersegler
Roman

Fünf Männer gründen eine Alten-WG in einer Villa am See. Zusammen wollen sie die verbleibenden Jahre
verbringen, zusammen noch einmal das Leben genießen. Für den letzten - selbstbestimmten - Schrit...

Interessenkreis: Alter

2015/1584 Posch

Bredow, Ilse von: Mein Körper ist so unsozial

Das Alter hat so seine Tücken, aber mit Humor sind sie gut zu bewältigen.

Interessenkreis: Alter

2014/0782 Bredo

Thöns, Matthias: Patient ohne Verfügung
das Geschäft mit dem Lebensende

In deutschen Kliniken wird operiert, katheterisiert, bestrahlt und beatmet, was die Gebührenordnung hergibt - bei
1.600 Euro Tagespauschale für stationäre Beatmung ein durchaus rentables Geschäft. ...

Interessenkreis: Alter

2016/1539 Na 9.35
Thöns

Bierlein, Hermann: Pflege daheim
Planung, Finanzierung, Unterstützung aus Osteuropa ; mit Musterbriefen und Checklisten

Ratgeber für Pflege daheim mit vielen wirklich brauchbaren Tipps und eigenen Erfahrungen.

Interessenkreis: Alter

2014/0167 Na 9.35
Bierl

Fischer, Bernd: So wird man hundert
Übungen für Körper und Seele ; [mit Selbsttests und Checklisten]

Fit bis ins hohe und höchste Alter - wie kann das gehen?

Interessenkreis: Alter

2014/0616 Na 9.35
Fisch

A Wenn der Kopf hinausgeht, ganz weit fort
wie Menschen mit Demenz das Leben sehen

Wie sehen die Gedanken und Gefühle von Menschen mit Demenz aus? Dieses Buch versucht einfühlsam,
Antworten zu finden.

Interessenkreis: Alter

2016/1278 Na
9.612
Wenn

Pollmächer, Angelika: Wenn Menschen mit geistiger Behinderung älter werden
ein Ratgeber für Angehörige

Praxisbezogener und aufschlussreicher Ratgeber für Angehörige von geistig Behinderten im Seniorenalter.

Interessenkreis: Alter

2014/0163 Fa 2.4
Pollm

Mediensymbole

Spiel

Bilderbuch, Buch, Comic

DS Nintendo Spiel (Konsolenspiel), Wii Spiel

elektronische Ressource, elektronische Ressource: eAudio, elektronische Ressource: eBook, elektronische Ressource: eMusic,
elektronische Ressource: eVideo

Hörbuch (CD, MC), Hörspiel (CD, MC), Musik-CD, Musik-DVD

Zeitschriftenheft

Film (DVD)

Computerprogramm (Diskette, CD-ROM, DVD)
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Tonies, Tonies: Figuren
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